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Persdnliche Checkliste: Stress am Arbeitsplatz: Signale und Ursachen
Massnahren
auf der Ebene der
Crganisation

Checkliste fir Fihrungsverantwortliche: Stress am arbeitsplatz: Signale und Ursachen
Ergebnishericht zur Persdnlichen Checkliste (Septernber 2005)
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Massnahrmen

Ergebnishericht zur Persdnlichen Checkliste (Dezermber 2006)
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Gesamtbericht "Arbeit - Stress - Wohlbefinden™
Checklisten Uberpriifung der Checkliste: "Stress-Signale, Stress-Ursachen und Folgerungen”

Beispiel fir ein Alltagsprogramm gegen Stress
Links

Literatur “orlage flr ein Alltagsprogramm gegen Stress

Massnahrmen zum Stressabbau und zur Stresspravention
Beratung
Problemldsungshblatt
Programm
® Zicle

Grundlagen

Checkliste zum Umnmgang mit Zeit
Kondratieff-Zyvklen: Kurzfassung

Kondratieff-Zyklen: austihrliche Darstellung
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stressnostress.ch: Die wissenschaftlich fundierte Hilfe zur Selbsthilfe bei Stress und Ergebnis
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